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A QUOI RESSEMBLERAIT NOTRE
ENVIRONNEMENT BATI S'IL ETAIT VRAIMENT
ADAPTE A LA DIVERSITE COGNITIVE ET AUX

EXPERIENCES SENSORIELLES?
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Dans ce projet de dessin collaboratif impliquant des jeunes et des
membres de la communauté étudiante, I'artiste sherbrookoise Lysanne
Picard envisage une utopie adaptée a la neurodiversité. Ayant elle-méme
un TDAH, elle collabore avec des enfants et des adultes aux profils
cognitifs variés pour explorer le concept de douceur architecturale : des
espaces plus indulgents, plus inclusifs et probablement plus harmo-
nieux pour tout le monde. A travers le processus du dessin, elle nous
invite a réver d’un monde imaginatif ou les environnements physiques
sont plus amplement fagconnés par les divers besoins sensoriels et
cognitifs des personnes qui les habitent.

Hyper peluche s’inscrit dans une série thématique destinée aux jeunes,
Nouveaux publics. La recherche et la médiation liées a cette exposition
ont été développées en collaboration avec I’ArtLab de la Galerie d’art
Foreman. Dans une tentative d’outrepasser la formule didactique des
expositions jeunesse, ce projet convie la gestuelle de I’enfance a agir
au sein méme du processus. Du studio a la galerie, en passant par un
cycle d’ateliers avec des classes TSA soutenu par le programme Une
ecole accueille un artiste ou un écrivain cette exposition sonde I'imagi-
naire de la jeunesse pour célébrer les différences neurologiques en tant
que richesses humaines.

Ce projet prend pied dans une recherche de longue haleine chez Lysanne
Picard a propos de ce qu’elle nomme les « paysages sensoriels », c’est-
a-dire les dimensions haptiques et affectives de nos environnements.
Il s’agit ici de comprendre comment différentes perspectives neurolo-
giques influencent notre perception et la création des espaces. Lartiste
généere un environnement collaboratif et inclusif autour de sa pratique
du dessin, en vue d’imaginer des espaces qui prennent en compte
différents fonctionnements cognitifs. Ce projet émet I’hypothese que,
si I’environnement physique était mieux adapté aux personnes neuro-
atypiques, il serait également plus harmonieux pour les personnes
neurotypiques. Il permet de visualiser un tel monde utopique a travers
I’imaginaire, la parole et le dessin.

Sous I'égide de I’ArtLab, Lysanne a ancré cette recherche en art
participatif dans la région de I'Estrie, notamment par I'entremise d’un
partenariat avec le département des beaux-arts de I’'Université Bishop’s
pour susciter la participation d’étudiants et étudiantes qui se recon-
naissent dans une forme ou une autre de neurodivergence’. Avec I'aide
de Nathalie Morel, conseillere en développement culturel et en Culture
et citoyenneté québécoise au primaire du Centre de services scolaires
de la Région-de-Sherbrooke, Lysanne a également pu collaborer avec
des classes TSA de I'école Sainte-Anne, a Sherbrooke, sous la gouverne
de I’enseignante Stéphanie Tremblay. Les participants et participantes
des ruches d’art de I’ArtLab ont également été mis a contribution sur
une base volontaire. Lysanne a par ailleurs travaillé avec des membres
de son entourage afin d’explorer ces questions avec des amis et des
connaissances qui vivent des réalités semblables a la sienne.

La recherche entamée en milieu universitaire a pris forme autour de
discussions visant a identifier I'impact de nos environnements sur la
concentration, I"apprentissage et le bien-étre général par les réponses
sensorielles qu’ils suscitent. S’est ensuivie une série d’ateliers ou des
mondes utopiques ont été imaginés et dessinés sur le fondement des
discussions préalables.

La collaboration menée aupres des classes TSA a I'école Sainte-Anne
impliquait quant a elle des enfants issus de classes spécialisées, dont
I’expérience cognitive distincte servait de point de départ pour aména-
ger un espace congu pour offrir un environnement sensoriel sécurisant,
comprenant des couvertures, un éclairage tamisé, des tapis texturés,
entre autres éléments. Il s’agissait pour ces jeunes d’observer leur
environnement et d’identifier les sentiments qui y sont associés, puis,
par le dessin et sur la base de leurs observations, d’imaginer des lieux
favorisant leur bien-étre.

Lysanne s’est préparée a ces rencontres en étudiant I’autisme dans ses
nuances d’intensité et de variation. Face au constat, une fois sur place,
que le langage verbal et la discussion ne sont pas des moyens de com-
munication efficaces pour interpeller ces jeunes, Lysanne a adapté ses
modes communicationnels en ouvrant les séances par des moments
calmes accompagnés de touchers sensoriels.

L’enseignante Stéphanie Tremblay jouait un réle crucial en tant que
«traductrice », illustrant sur le vif les propos de Lysanne par le des-
sin en vue de visualiser le discours. Elle a aussi guidé la modification

1. La notion d’auto-identification est importante dans le cadre de ce projet, étant donné qu’elle permet de
valider I'expérience d’individus qui se voient reflétés dans ces profils et leur améne une meilleure compréhension
de leur mode de fonctionnement. L’auto-identification est aussi une maniére de se sentir moins seul et d’avoir
un sentiment d'appartenance, ce qui a été le cas pour les membres de la communauté étudiante de I'Université
Bishop’s et les participantes des ruches d’art qui se sont investies dans ce projet.




des activités afin qu’elles répondent mieux aux besoins de ses éleves.
Par exemple, elle recommandait de travailler de tres petits formats
pour permettre aux enfants d’étre concentrés, pour ensuite transi-
tionner vers de grands formats afin d’impliquer le corps tout entier. |l
s’agissait également de permettre aux jeunes d’adopter des postures
variées pour dessiner, afin d’assurer une stimulation sensorielle en
méme temps qu’un apaisement. Ainsi, certains enfants ont dessiné sur
le dos, utilisant I’endos d’une table basse comme appui, de maniere a
créer une petite cachette leur procurant le sentiment de repli nécessaire
a leur quiétude.

Les classes TSA sont généralement peuplées d’objets singuliers qui
répondent aux besoins sensoriels des éleves, comme des coquilles
d’insonorisation, des chaises-cocons et des repose-pieds rebondis-
sants. Ces «curiosités » sensorielles sont représentées dans un dessin
monumental invitant I'intervention du public par le coloriage.

De ces contextes de délibération et de participation collective a découlé
une série de dessins concus par l'artiste, en continuité avec les envi-
ronnements imaginaires figurés par les participants et les participantes.
Une trame sonore retracant les diverses étapes de la recherche a aussi
été composée, faisant état des conversations qui ont nourri le projet.

Afin d’accueillir cette production de dessins de maniere cohérente,
I’espace de la galerie (charactéristique du cube blanc) a di subir
quelques interventions installatives et architecturales en vue d’en
adoucir la froideur aseptisée. C’est que, d’emblée, I'espace épuré de
la galerie d’art se situe a des lieues de la richesse sensorielle et du
réconfort capitonné tant valorisés dans un cadre neurodivergent. Il a
donc fallu amender notre espace avec du mobilier et de la peinture
afin de le rendre moins neutre, plus accueillant. Qui plus est, I'utopie
neurodivergente est ici fantasmée et représentée par I'entremise du
dessin, sans pour autant étre pleinement incarnée dans la galerie, dont
la vastitude, I’écho sonore et la dureté du béton persistent dans leur
effet. Autrement dit, Hyper peluche met en scene un désir de réconfort,
d’apaisement et d’enveloppement plus qu’une réalité; un désir actif et
brdlant, bien que non assouvi dans nos environnements batis. Dans un
tel contexte, il est probant de présenter ce projet en galerie, puisque ce
type d’espace institutionnel est emblématique des lieux jugés aliénants
sur le plan sensoriel et des défis a surmonter pour faire plus de place
a la neurodiversité. C’est donc un portrait bien imparfait (mais enga-
geant) d’une utopie spatiale neurodivergente qui s’offre a I'expérience
du public dans cette exposition, par un dialogue orchestré entre des
mondes dessinés, du mobilier architectural, des zones chromatiques et
des atmospheres sonores.

Ce projet amorce toute une série d’interrogations dans son déploie-
ment, pour l'artiste comme pour les participants et les participantes
ainsi que pour I’équipe de la Galerie d’art Foreman et de I'ArtLab.
La mise en espace de ce projet impose un questionnement sur les
propriétés souhaitées d’une exposition inclusive adaptée a la neurodi-
versité, tandis que la question du public nous améne a repenser nos
pratiques de mise en espace et de médiation en tant que galerie. De
cette réflexion suscitée par la mise en espace émerge une interrogation
quant au potentiel de I'art pour imaginer des alternatives utopiques
sans pour autant changer la réalité. Le pouvoir de I’art se situerait-il par
conséquent dans sa charge symbolique ou ses qualités thérapeutiques,
ou plutdt dans sa capacité d’éveiller 'agentivité du public participant
pour agir a un certain niveau sur son environnement? Quelle place
occupe dans I’ensemble du projet la dimension humaine, la solidarité
entre les personnes qui voient s’ouvrir un espace pour partager leur
vécu et se reconnaitre ? Une certitude émerge de ce projet : I'attention
a la neurodivergence chamboule nos manieres de faire, nos fagons
d’occuper I’espace, nos champs de compétence et nos baremes d’ex-
cellence pour ouvrir les bonnes pratiques a une pluralité trop longtemps
laissée en coulisse de nos conventions normatives, de plus en plus
reconnues comme des formes d’exclusion.

Gentiane Bélanger et Camila Vasquez, commissaires
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